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IN HET KORT

De Walk2surVIEve

De WalktosurVIEve is een wandelevenement van en door Stichting GinkGo Parkstad
georganiseerd. Als locatie is gekozen voor het fraaie, sfeervolle Stadspark in hartje
Kerkrade, waar natuur, leven en bewegen (= VIE) samenkomen.

Op zaterdag 10 en zondag 11 juni 2023 is het Stadspark een ontmoetingsplek waar
we tijdens een wandelestafette samen met lotgenoten stilstaan bij kanker, troost
geven en samen het leven vieren. Tijdens het evenement lopen teams van minimaal 15
deelnemers in teamverband en lossen elkaar af, zodat uit elk team altijd iemand wandelt.

De teams laten zich hiervoor sponsoren voor het goede doel.

Maar ook de individuele wandelaar is van harte welkom.

WWW.GINKGOPARKSTAD




BESTUURSLID
(VICE-VOORZITTER)

AAN HET WOORD

Ik ben 53 jaar, moeder van 3 zonen en bijna 23 jaar huisarts in Landgraaf

(Nieuwenhagen). Dochter van een huisarts, 3 broers en een moeder die overleden is
aan borstkanker. Ik heb altijd geroepen dat ik huisarts wilde worden en heb de volledige
studie, werkervaring en opleiding gevolgd in Leiden en omstreken. In mijn leven ben ik
altijd op zoek naar uitdagingen, zowel in mijn werk als in mijn vrije tijd, en een goede
balans daarin vind ik erg belangrijk, aangezien ik iemand ben die zich met hart en ziel
voor iets en iemand inzet.

Hoe ben je terecht gekomen bij Stichting GinkGo?

Begonnen als vrijwilliger bij SamenLoop voor Hoop Landgraafin 2011 op verzoek van
toenmalig bestuur. Dit samen met mijn toen nog jonge kinderen gedaan met klusjes die
varieerden van T-shirts vouwen, lunchpakketten klaarmaken, loten verkopen, kaarsen
klaarzetten en alle vrijwilligers op het terrein van koffie/ thee/ lekkers voorzien. Na dit
nog 1 editie te hebben gedaan, werd ik in 2015 door het bestuur gevraagd om deel te
nemen aan de organisatie met mijn kennis van Kanker. Mijn taak bestond uit voorlichting
aan scholen, bedrijven en op de dag zelf. Verder organiseerde ik de kinderloop en
beheerde ik de stand waar geknutseld kon worden aan de kaarsenzakken. Nog steeds
gingen mijn kinderen met veel plezier mee. Na het opheffen van SLvH door het KWF, was
ik een enthousiaste voér-stemmer voor een doorstart en in de huidige Stichting GinkGo
Parkstad werd ik gevraagd om vice-voorzitter te worden in het bestuur. Daarnaast doe

ik nog steeds met veel plezier mijn bestaande taken, en samen met llona regel ik ook de
vrijwilligers en deelnemers en alles wat daarbij hoort.

Maud Sluysmans
Vice-voorzitter Stichting GinkGo Parkstad




112.00uur Openingsceremonie
goede begint met ontmoeten

nning, erkenning, hartelijkheid,
- openstaan voor de ander fe

ormatieavond plaats. De informatieavond werd

aakt dankzij Wijkpunt 't Westhoes, waar wij gebruik mochten maken

Jod Zsimmer als gastvrije locatie. In een gezellige setting werden de bezoekers
celnemers en sponsors) bijgepraat over de laatste ontwikkelingen. Tijdens deze avond
verwelkomden we ook Marcel en Ineke van Health Foundation Limburg. Na de opening
door onze voorzitter werden de verschillende commissies voorgesteld en werden de
drie bijzondere momenten onthuld. De opening van de WalktosurVIEve op zaterdag

om 12.00 uur zal worden verricht door Mitch Valize, een paralympische handbiker, en
het stiltemoment op zaterdag om 20.30 uur zal worden ingeleid door het Koninklijk

Harmonieorkest Kerkrade.

Jean en llona van schoenmode Yvil vertelden vervolgens over hun ervaringen tijdens
een eerdere editie en de emoties en kippenvel-momenten die zij hadden gedeeld. Ze
deelden ook informatie over de jubileumactie ter ere van het 35-jarig bestaan van

hun zaak, waarvan de opbrengst volledig ten goede komt aan ons goede doel. Hierna
werd ons goede doel, de EnCoRe-studie, gepresenteerd door Mattie Weijenberg van
MUMC+. We zijn zeer dankbaar en vereerd dat zij ons evenement steunen en hun mooie
onderzoek mogen ondersteunen. Een leuk feitje is dat deze maand een uitgebreid artikel

over dit onderzoek en een link naar ons evenement in Navenant staat.

Tot slot werd er een digitale rondleiding door het stadspark
gegeven, waarbij de Logistieke commissie de indeling van het
evenement liet zien, inclusief kraampjes, optredens, horeca,

de looproute en het terrein van onze eregasten.
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r Marcel Michiels en vicevoorzitter Maud Sluysmans waren eerder te
in de uitzending van Beleef Kerkrade en op 12 maart jl. werden zij vergezeld door
vervangend secretaris llona Kessels in de uitzending van RTV Parkstad bij Henk van

Baren. Bij aankomst werden ze op een grappige manier verrast

door het feit dat ze werden ontvangen in de kleuren van onze

Stichting GinkGo Parkstad.

Tijdens de live-uitzending op radio en TV kregen

ze de kans om gedurende een uur te praten over

het ontstaan van onze stichting, onze missie, het
evenement WalktosurVIEve en ons goede doel, de
EnCoRe studie van MUMC+ en het Toon Hermans Huis
Parkstad. Aangezien we bijna vaste gast zijn, krijgen
we vlak voor ons evenement nog een keer de kans om ons

verhaal te delen.

KAARSENZAKKEN

Vanaf vandaag zijn er weer Kaarsenzakken beschikbaar. Er was wat onzekerheid of
deze verkrijgbaar zouden zijn in het Stadspark vanwege brandgevaar, maar dankzij
Ledlampjes zijn ze veilig verklaard door de Veiligheidscommissie. Voor veel mensen
hebben Kaarsenzakken een grote emotionele waarde, omdat ze vaak persoonlijke

boodschappen en herinneringen bevatten aan dierbaren tijdens het Stiltemoment.

Ze zijn te koop bij onze commissieleden, kunnen worden besteld via het
contactformulier op onze website of kunnen op de dag zelf worden versierd.

Het Stiltemoment vindt plaats op zaterdagavond van 22.00 uur tot 23.00 uur.



OPROEP VRIJWILLIGERS

Beste lezers,

Graag willen jullie aandacht vragen voor de aanmelding van vrijwilligers voor de
WalktosurVIEve. Om het evenement tot een succes te maken, hebben we namelijk uw
hulp nodig. We zijn namelijk op zoek naar vrijwilligers die ons willen ondersteunen bij het
organiseren van dit evenement. Denk hierbij aan taken zoals het uitdelen van drankjes
en hapjes aan de deelnemers, het helpen bij het opzetten en afbreken van de route,

het bemannen van posten en nog veel meer.

Het is een geweldige kans om nieuwe mensen te ontmoeten,
jezelf in te zetten voor mensen in de regio en bovendien
bij te dragen aan een goed doel. Samen kunnen we een
groot verschil maken en een bijdrage leveren aan de
strijd tegen kanker.

Aarzel niet en schrijf je vandaag nog in als vrijwilliger
voor de WalktosurVIEve. Samen gaan we er een
fantastische dag van maken!

Aanmelden kan via onze website www.ginkgoparkstad.nl
of via ilona.kessels@gmail.com.
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TEAM THEELEN

Teamleden: Ans Schormans — Miriam Jacops — Martin Jacops — Karin van den Hoff-
Lindelauf — Berdine — Marcel — Jos Crijns — Annie Reinartz — Pim Theelen — Kees
Theelen — Herman Raadschelders — Sandra Raadschelders — Margo Puts — Bert Puts —

Hanneke Theelen — Jim Theelen

WAAROM LOPEN ZIJ MEE?

Helaas kent eenieder wel iemand in zijn naaste omgeving die kanker heeft, of heeft
gehad. Er is nog steeds veel onderzoek nodig om deze ziekte te kunnen bestrijden.

We willen graag een steentje bijdragen en zamelen geld in.

Wij hebben tijdens het evenement enkele stands met prachtige zelfgemaakte spulletjes

en een tombola met mooie prijzen.

Breng op 10 en 11 juni een bezoek aan onze kraam.
Donatie tot nu toe € 2855

DONATIEPAGINA
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CEREMONIES:

NIEUWSBRIEF APRIL 2023

De WalktosurVIEve rust op 3 pijlers, 3 ceremonies met elk een thema.

De openingsceremonie op zaterdag 12.00 uur staat symbool voor ontmoeten. Een
eerste ontmoeting tussen onze survivors, onze eregasten zoals we die noemen en de
deelnemers. Al het goede begint met ontmoeten. Ik zeqg altijd, als je elkaar kent, kun je
elkaar helpen, om hulp vragen en elkaar aanspreken. De ontmoeting is een moment van
herkenning en erkenning, een moment van hartelijkheid en openstaan voor een ander.
Nadat de GinkGo vlag is binnengedragen door een groep sportieve lopers kent de
opening een gouden randje. Zonder al te veel te verklappen hebben we, naast een
vertegenwoordiger van het gemeentebestuur, een 2-voudig gouden olympiér van Tokyo
in ons midden die het startschot verricht.

Op zaterdagavond, bij de inval van de duisternis begint de kaarsenceremonie met als
thema stilte. Het wordt donker, maar alle harten gaan open. Laat je leiden door de
duizenden lichtjes langs de route. Voor onze eregasten, deelnemers en organisatie een
moment om stil te zijn, om stil van te worden. Letterlijk en figuurlijk. Op dat moment
hoor je de emotie, proef je het verdriet, zie je 'n glimlach en voel je de kracht.

Het stiltemoment wordt prachtig ingeleid door een samenspel van gesproken woord en
muziek. Daarvoor staan twee lokale toppers garant.

Na een verdiende maar korte nachtrust starten we zondagochtend weer fris en fruitig.
Het is immers een dag van feest. Een paar uur en vele rondjes later is het tijd voor de
sluitingsceremonie. Op het podium wordt het opgehaalde bedrag bekend gemaakt en de
cheque overhandigd aan vertegenwoordigers van het bestemde doel. En na 13.00 uur?
Het einde van een bijzonder weekend, maar zeker niet het einde van ons verhaal, van
ons doel. Misschien wel het begin van nieuwe vriendschappen.

Ons team verheugd zich om jullie dat weekend te mogen ontvangen.
Dus schrijf je in, als groep collega’s, vrienden, familie of alleen.
Of je nu een uurtje loopt, op zaterdag langs duizenden lichtjes of
zondag onder begeleiding van sfeervolle livemuziek.
Alleen ben je nooit!

Wim Neelis



